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CARACTERISTICAS FiSICAS DA REGIAO SUDESTE

A Regido Sudeste, com superficie de 924 596 kmz, é formada pelos estados do Espirito
Santo, de Minas Gerais, do Rio de Janeiro e de S&o Paulo.

Entre os elementos naturais que caracterizam as paisagens da regido, destacam-se as
formas do relevo. As elevacdes do terreno nessa por¢ao do territorio brasileiro se configuram
principalmente por altitudes médias e formas arredondadas, compondo o dominio dos “mares
de morros”. Morros, colinas e serras prolongam-se pelo litoral das regides Nordeste e Sul, mas
na Regido Sudeste, ocorrem também, no interior.

Na Regido Sudeste, o0 estado de Minas Gerais, é entrecortado por diversas elevacdes
e serras, destaca-se por abrigar nascentes de importantes rios, sendo o principal deles o rio
Séo Francisco.

VEGETACAO

O dominio dos “mares de morros” era originalmente coberto por matas tropicais, que
receberam a denominacdo de Mata Atlantica. Atualmente, a ocorréncia de Mata Atlantica se
resume a 5% da cobertura que existia ha época da ocupacao portuguesa da América e, na
Regido Sudeste, localiza-se principalmente ao longo das serras do Mar e da Mantiqueira.
Observe 0 mapa abaixo:

REGIAO SUDESTE: REMANESCENTES A regido de cor verde claro corresponde a Mata

DAMATA MILANTICA 206 Original. Os remanescentes de Mata Atlantica (verde
escuro), ou seja, o que sobrou, concentram-se nas areas
serranas proximas ao litoral, pois, nessas areas, a maior
declividade das serras e morros dificulta a ocupacao
humana. Pode-se destacar que nessas areas ha
diversas Unidades de Conservacdo, como o Parque
Estadual Serra do Mar, no estado de S&o Paulo.

Mata Original

Fonte: SOS Mata Atlantica. Mapas.




CLIMA

Na Regido Sudeste, o clima predominante € o tropical, que se manifesta de diversas
formas pelos estados que compdem a regido. Na area litoranea, a proximidade do oceano
torna o clima mais umido e as temperaturas mais amenas. Ao sul do estado de Sao Paulo
ocorre o clima subtropical.

O clima tropical tipico se estende por vastas areas dos estados de Minas Gerais e Sao
Paulo, onde os invernos sao secos e 0s verdes umidos e as temperaturas médias anuais séo
superiores a 18° C. Nas por¢des mais altas do Sudeste ocorre o clima tropical de altitude, que
apresenta as temperaturas mais baixas se comparado as demais variantes do clima tropical.
Em algumas cidades localizadas na serra da Mantiqueira, por exemplo, as médias mensais
de temperatura variam entre cerca de 15° C e 20° C ao longo do ano.

HIDROGRAFIA E RELEVO

A Regido Sudeste abrange parte das regiées hidrograficas de dois importantes rios
brasileiros: o Parana e o Sao Francisco. Além disso, algumas bacias de menor extenséo
formam as regides hidrograficas Atlantico Sudeste e Atlantico Leste, de grande relevancia
regional.

Gracas ao relevo planaltico dessa regido, os cursos de agua contém extensas
corredeiras e quedas d’agua. Apresentam, ainda, uma caracteristica bastante singular: grande
parte dos rios nasce proOximo ao oceano, mas corre em dire¢ao ao interior. Isso ocorre porque
as maiores elevacdes do terreno estdo proximas a costa, onde se localizam as serras do Mar
e da Mantiqueira. Tal configuracao contribui para o aproveitamento dos cursos hidricos como

hidrovias.

Organizadora: Editora Moderna. Obra coletiva concebida, desenvolvida e produzida pela Editora Moderna. P/ Cesar Brumini Dellore. 12
edigdo. Sdo Paulo, 2018.

EXERCICIOS

1. Quais estados do Brasil compfdem a Regido Sudeste?

2. Sobre o relevo da Regido é correto afirmar que:
(A) Em quase toda a Regido existe o dominio das planicies.
(B) O relevo é compondo pelo dominio dos “mares de morros”.
(C) Algumas depressbes se destacam na Regiao.
(D) O interior € repleto de areas mais aplainadas.

3. “NaRegiao Sudeste, o estado de , @ entrecortado por diversas
elevacOes e serras, destaca-se por abrigar nascentes de importantes rios, sendo
o principal deles o rio 7,
Qual das alternativas abaixo contém as palavras que completam a frase acima?
(A) Séao Paulo — Tieté.
(B) Rio de Janeiro — Paraiba do Sul.
(C) Espirito Santo — Doce.
(D)Minas Gerais — Sao Francisco.

4. Relacione o clima com a sua localizacdo na Regiao.

(a) Clima umido ( ) Nas porcdes mais altas
(b) Clima subtropical ( ) Nos estados de Minas Gerais e Sao Paulo
(c) Clima tropical ( ) No litoral

(d) Clima tropical de altitude ( ) Ao sul do estado de Séao Paulo




